Erzbischof
Robert Zollitsch
ubergibt die
Zertifikate an die
Absolventen.

In die Beziehung investieren

Ausbildung zum Ehe- und Familientrainer beendet

Acht Paare erhielten bei der
Sendungsfeier in Oberkirch
ihre Zertifikate von Erzbi-
schof Robert Zollitsch.

Von Birgit Fritz

Beate und Christian Gloggler ha-
ben sich mit Ritualen wahrend
des Gottesdienstes beschaftigt:
Paare stehen beispielsweise so
dicht zusammen, dass sich die
Schultern beriihren, singen ge-
meinsam aus einem Gebetbuch
oder halten sich an den Héanden.
Das Paar von der Schwiabischen
Alb ist seit vier Jahren verheira-
tet. ,.Wir wollten aber nicht, dass
das alles ist“, erzidhlen sie bei ih-
rer Vorstellung vor der Sen-
dungsfeier im Schonstattzent-
rum Oberkirch. Sie und sieben
weitere Ehepaare haben am Kurs
,Ehe- und Familentrainer® der
Akademie fiir Ehe und Familie
teilgenommen. Nach einem
zweijahrigen Kurs erhalten sie
nach zehn Wochenendseminaren
und zwei Studienwochen ihre
Zertifikate.

Neue Perspektiven und
Verhaltensweisen entwickeln

»Rituale sind in der Zeit der
Akademie wichtig geworden®,
erzdhlt das Ehepaar Gloggler,
deshalb wéhlten sie diese zu ih-
rem Schwerpunkt. Jedes Paar
sucht sich selbst im zweiten Jahr
»ein Lieblingsthema, das eine
Kraftquelle fiir das Paar dar-
stellt”, erklart Hubertus Brant-
zen, der den Kurs zusammen mit
seiner Ehefrau Maria-Theresia

und Pater Heinrich Walter leitete.

Das Ehepaar Gloggler ist Mit-
glied der Schonstatt-Familienbe-
wegung, die im Jahr 2008 den
achten Kurs ,,Ehe- und Familien-
trainer” durchfiihrt. Kursteilneh-
mer miissen nicht der geistlichen
Gemeinschaft angehoren. Voraus-
setzung fiir die Teilnahme ist je-
doch die Bereitschaft, dass Paare
in ihre Beziehung investieren
wollen und interessiert sind, neue
Perspektiven und Verhaltenswei-
sen fiir ihre Ehe zu entwickeln.

Durch den Kurs sollen die Paa-
re methodisches Knowhow zu
Rhetorik und Prasentation sowie
fundiertes Wissen zu relevanten
Themen von Ehe und Familie er-
halten. Zu Beginn des Kurses ha-
ben sie das Modell des Eheabends
kennen gelernt, erzdhlen Ludwi-
na und Bernhard Siefert. Dieses
Modell hat das Paar aus der Ndhe
von Basel in ihre Ehe tibernom-
men. Wiahrend des Abends stellen
sie sich vier Fragen: ,Wie geht es
dir? Wie geht es mir? Was erleben
wir als schwer? Was ist unser
nichster Schritt?** Durch die Aka-
demie seien sie gewachsen, mei-
nen die Eltern von vier Tochtern.
,,Die religiose Dimension hat uns
bereichert und geoffnet®, erkldrt
Bernhard Siefert.

,Wir haben hier miteinander
geredet, gelacht und gefeiert®,

Nachster Kurs:
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Im Februar 2008 beginnt der

nichste Kurs in Oberkirch.
Weitere Infos unter:
www.akademie-ehe-familie.de

geben Katharina und Gabriel Se-
ckinger aus Oberkirch ihre Erfah-
rung an. [hr Thema ist das ABC
der religiosen Kindererziehung.
,,Entscheidend ist, dass man echt
und authentisch lebt®, erkldrt
das seit 18 Jahren verheiratete
Paar. In der Akademie konnten
sie Kontakte zu gleich gesinnten
Familien pflegen.

Die religiose Dimension hat
die Paare bereichert

Ein Erfahrungsaustausch kann
auch nach Kursabschluss stattfin-
den, wenn die Paare zum Bei-
spiel einen Vortrag iiber ihr
Schwerpunktthema bei einem
der folgenden Kurse halten. Als
Ehe- und Familientrainer konnen
sie des Weiteren bei der Ehevor-
bereitung in der Gemeinde titig
sein, Familienkreise leiten oder
Workshops zum Thema Familie
und Sexualitit halten. Im Gegen-
satz zu anderen Kursen sind die
Absolventen ehrenamtlich tatig
und erhalten ihre Inspiration aus
der Spiritualtitdt Schonstatts.

Die Ubergabe der Zertifikate
erfolgt im Gottesdienst mit dem
Erzbischof Robert Zollitsch. Die
Familie soll eine ,,Keimzelle des
Lebens® sein, betont er. Die Ab-
solventen wiirden als Christen
Verantwortung iibernehmen und
,Licht zu den Menschen brin-
gen®. Zollitsch fordert die Paare
vor der Ubergabe der Zertifikate
auf, Vertrauen zu haben und ihre
Gaben einzubringen. Die Paare
reihen sich zusammen vor dem
Altar auf. Bei der Ubergabe der
Bescheinigungen stehen sie eng
zusammen.



