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EHEPAARE STEHEN ANDEREN ALS FAMILIENTRAINER ZUR SEITE

Gemeinsam die Diamanten
in der Beziehung entdecken

irche praktisch in

der Keimzelle Fami-

lie leben. Das ist

der Inhalt eines Se-

minars der Akade-
mie fiir Ehe und Familie, die
Ehe- und Familientrainer aus-
bildet. Beate und Christian
Gloéggler aus Blaustein bei Ulm
haben den zweijdhrigen Kurs
abgeschlossen und stehen nun
anderen Familien unterstiitzend
zur Seite.

Die Beziehung
bewusst erleben

»Das wollten wir schon
immer macheng, erzidhlt Beate
Gloggler mit leuchtenden
Augen, »die Ausbildung lasst
uns unsere Ehe jetzt viel be-
wusster erleben.« Beate und
Christian Gloggler haben die
Ausbildung an der »Akademie
fiir Ehe und Familie« abge-
schlossen und diirfen sich jetzt
Ehe- und Familientrainer nen-
nen. Initiator und Triger dieser
Akademie ist die Schonstatt-
Familienbewegung im Bistum
Mainz. Zusammen mit vier wei-
teren Paaren aus der Didzese
Rottenburg-Stuttgart lieflen sie
sich in fiinf Wochenend-Blécken

und einer Studienwoche zu
Referenten ausbilden, die prak-
tisch und theoretisch zu Famili-
enfragen weiter helfen kénnen.
wor zwei Jahren sind wir als
Ehepaar in den Kurs hineinge-
gangen«, schmunzelt Christian
Gloggler, »als Familie haben wir
den Kurs beendet.« Denn seit
einem halben Jahr hat die Toch-
ter Sophia Antonia aus dem
engagierten Ehepaar eine Fami-
lie mit Baby gemacht.

Die Entscheidung, sich
zum Familientrainer ausbilden
zu lassen, griindet bei Beate
und Christian Gloggler schon

in ihrer Jugend. Beide waren
in der Schonstatt Middchen-
und Mannesjugend aktiv und
lernten sich auf einem Jugend-
fest auf der Liebfrauenh&he

in Ergenzingen bei Rottenburg
kennen.

GCrofes Bediirfnis nach
spiritueller Heimat

Auch ihr Ehevorbereitungs-
seminar absolvierten die Ehe-
leute bei Schonstatt. Doch mit
dem Umzug nach Blaustein
endete auch das Engagement in
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Familientrainer sind Ehepaare,

die bereit sind, sich fiir andere Fami-

lien einzusetzen, die ihre Ehe verbessern
und an sich als Paar arbeiten wollen. Dabei gilt
wie im Sport, der Familientrainer ist jemand, der

den Jugendgruppen. Beate
Gloggler schloss sich einer
Frauengruppe an, in die sie die
Nachbarinnen mit hineinnah-
men. Doch Christian fiihlte sic
spirituell etwas heimatlos. Der
Sport konnte das Bediirfnis nac
geistiger Substanz nicht aus-
fiillen. »Aullerdem wollten wir
etwas miteinander machenx,
sagen die beiden.

Als kirchlich Engagierte
kannten sie die Biicher des
Mainzer Theologen Prof. Hube
tus Brantzen und fiihlten sich
durch dessen praktische Theo-
logie bereichert. »Und dann fie

N s

einem hilft, seine Ehe besser zu gestalten, an ihrzu Yoo s
arbeiten. Ausgebildet werden die Trainer in der [
»Akademie fiir Ehe und Familie e.V.«, die sich an ;
der Familienspiritualitit der Schonstattbewegung
orientiert und Kurse an verschiedenen Orten
anbietet. Nihere Informationen telefonisch
unter (0 61 31) 36 35 03 oder im Internet
www.akademie-ehe-familie.de.
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KINDER BETEN

und Inhalt nicht leicht zu ver-
stehen. In einem kleinen
Biichlein erklért die Theolo-
gin und Germanistin Julia
Knop die einzelnen Glau-
benssitze - einfach und
leicht verstandlich. Bilder von
Beate Speck-Kafkoulas schaf-
fen eine stimmungsvolles Ver-

uns dieses Ausbildungspro-
gramm in die Hinde, freut sich
Christian Gléggler. »Wir sehen
darin die Moglichkeit, bewuss-
ter unsere Ehe zu leben und
anderen unser Wissen weiter
zu geben, ist ihre Erfahrung.
Denn: »Fiir jedes Sakrament
gibt es Vorbereitungen, aber fiir
die Ehe viel zu wenig«, meinen
die Theologin und der Maschi-
nenbauer.

Verantwortung fiir sich
selbst und fiir andere

Neun Paare lieBen sich in
dem Kurs ausbilden. Freiburgs
Erzbischof Robert Zollitsch
meinte Ende 2007 bei der Sen-
dungsfeier fiir die Absolventen,
man solle nicht auf den Staat
warten, sondern als Christen
Verantwortung iibernehmen.
»Ich bin froh und dankbar, dass
Sie hier gerade ansetzen und als
Christen Verantwortung iiber-
nehmen, sagte er. Ziel der
Akademie ist nicht einfach Lob-
byarbeit fiir Familien, sondern
die Befdhigung iiberzeugter
Ehepaare, andere in Ehe und
Familie zu bestidrken. »Es geht
um eine Starkung der Basis-
kompetenz als Ehepaare, sagt
Hubertus Brantzen. Jedes Ehe-
paar suche sich dann - den
eigenen Anliegen und Stirken
entsprechend — pastorale Ein-
satzfelder in der Kirche, im
Bereich der Erzichung oder im
nachbarschaftlich-beruflichen
Lebensumfeld.

Jeder Christ kennt es und wir beteﬁ
es jeden Sonntag in der Kirche.
Doch fiir Kinder sind Sprache

bindung zu den biblischen Hin-

tergriinden. Das Bilderbuch ist
geeignet fiir Kinder ab sechs Jahre. Julia
Knop: Das Claubensbekenntnis beten
und verstehen. Verlag Herder, 32
Seiten, 7,90 Euro.

Voraussetzung
zur Teilnahme
an dem Semi-
nar war,
dass man
in keiner
aktuel-
len
Ehe-
krise
steckt
und
sich
fiir
den
christ-
lichen
Glauben
entschie-
den hat.
Die Paare
miissen auch
die Bereitschaft
mitbringen, als Mul-
tiplikatoren titig zu wer-
den, und Modelle gelungenen
Lebens in Gesellschaft und Kir-
che weitergeben wollen. Vom
ersten Moment an waren Beate
und Christian Gloggler, die als
jlingstes Paar am Kurs teilnah-
men, vom Charisma der Refe-
renten begeistert. Das Ehepaar
Brantzen begleitete den Kurs
ebenso wie Pater Giinter
Niehiiser, der sein
gesprichstherapeuti-
sches Wissen ein-
brachte. »Wir wur-
den jedoch nicht
zu Therapeuten
ausgebildert,
sondern als

loi
eB:.'}g;:;cer«, ten hier begriifRt. Denn Eltern,
Christian die ihre Kinder nicht impfen

Gloggler.
Die

Fami- - derkrankheiten konnen zu
lien- schweren Komplikationen
trainer | fishren oder sogar todlich
kann' verlaufen.
man je
nach
Bedarf Trotzdem stehen etwa zehn
als Refe- Prozent der Eltern dem Imp- '\
renten fen skeptisch gegeniiber,
buchen, schatzungsweise drei bis fiinf
die bei- Prozent zihlen zu den harten Impf-
spielsweise
einen Fami-
lienkreis
leiten.
Einen ganzen
Ordner fiillen die

Themen, die in den
zwei Jahren zur Sprache
kamen und mit einer schrift-
lichen Hausarbeit und einer
praktischen Priifung abge-

lassen, riskieren gefihrliche
Konsequenzen. Einige Kin-

gegnern. Das neue Oko-Test Kompakt
Kinderkrankheiten beschiftigt sich
deshalb sehr ausfiihrlich mit dem
Fiir und Wider von Impfungen,
zudem wurden die gdngigen
Impfstoffe getestet. Das
Heft im praktischen

schlossen werden mussten.
Das Brauchtum im Kirchenjahr
wurde besprochen, die Gestal-
tung des eigenen Heimes, die
Familie als Hauskirche,
Gesprichsfiihrung und Rituale.
»Seit dem Kurs halten wir uns in
der Kirche wihrend der Predigt
an den Hindens, erzihlt das
Paar, das fiir sich dieses stim-
mige Ritual gefunden hat. Das
Thema Sexualitdt klammerten
die Referenten ebenso wenig
aus wie die Stationen einer
Ehe. »Alter werden und ein
Paar bleiben« interessierte
auch das frisch gebackene Ehe-
paar. »Wichtig ist uns, dass das
Gemeinsame nicht aus dem
Blick fillte, sagt Beate Gloggler.

Wichtigkeit von Ritualen
schon friih erkannt

Auch im hiuslichen Umfeld
hat der Kurs Friichte getragen.
In Glégglers Kiiche hangt seit
Neuestem ein Netz, an das die
Familie Fotos ithrer Liebsten

Welche Impfungen fiir Kinder
unbedingt notwendig sind

»No shot, no school« — nicht kostet 3,90 Euro und ist im Zeit-
geimpfte Kinder diirfen in den USA
nicht in die Schule. Diese rigorose
Regelung wird auch von Fachleu-
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KINDERKRANKHEITEN

schriftenhandel erhiltlich.

Nicht nur Masern, Windpocken

Kinderkrankheit®

oder Momentaufnahmen wich-
tiger Lebensstationen pinnt.
Der gemeinsame Urlaub, das
Patenkind und die Eltern sind
darauf zu sehen.

»Wir sind auch froh, dass
uns die Wichtigkeit von Ri-
tualen schon vor der Geburt
unserer Tochter klar wurdes,
sagt die junge Mutter. So ist
Sophia Antonia seit ihren
ersten Lebenstagen an ein
verldssliches Einschlafritual
gewohnt. Erst wird die Kleine
fiir die Nacht umgezogen, dann
bekommt sie ihre letzte Flasche
Milch. »Dann gibt es noch ein
Lied, ein Geber, den Segen und
den Gutnachtkuss«, schildert
Beate Gloggler den immer
gleichen Ablauf.

Und wie geht es als ausgebil-
dete Familientrainer jetzt wei-
ter? Beate und Christian Glogg-
ler stehen nun anderen Familien
zur Seite und machen kiinftig
bei den Kursen fiir weitere
Familientrainer als begleitendes
Ehepaar mit.

Christina Mayer

oder Scharlach sind typische
Kinderkrankheiten, son-
_ dern auch viele Infekte,
% vor allem in den ersten
A Lebensjahren. Bis zu 15
| Infekte pro Jahr gelten bei
‘ Kindern als normal. Trotz-
dem sind Eltern besorgt,
wenn ihre Kleinen dau-
ernd krank sind.

Wie Eltern ihrem Kind in die-
sen Situationen hilfreich bei-

stehen und welche sanften Mittel
helfen, das ist in dem 130-seitigen Heft
ebenfalls ausfiihrlich beschrieben.
Weil immer mehr Kinder an Aller-
gien leiden, setzt sich ein weite-
res Kapitel im Heft mit aller-
gieauslésenden Faktoren
und Immuntherapien
auseinander.
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