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Gottes Spuren in der Ehe

Familienakademie inVallendar vermittelt den Grundsatz: Paare helfen Paaren

“ian Stephan Schnells

Sle wollten wissen: Christlich
Ehe und Familie leben - wie
kann das gelingen? Karin und
Ulrich Hotz haben endlich
Antworten gefunden— in der
Familienakademie inVallendar.

_Das geht auf eine Initiative von
engagierten Ehepaaren in der ka-
tholischen Kirche zuriick”, erklart
Hubertus Brantzen eines der zen-
tralenZiele, erfolgreich diesigens
Ehe und Familie zu leben und an-
derezu begleiten. Gemeinsam mit
seiner Fran Maria-Theresia leitet
der Professor fiir Pastoraltheolo-
gie am Mainzer Priesterseminar
die Akademie.

LAls wir das erste Mal von
diesem Angebot erfuhren,
dachten wir zuerst an
unsere eigene Ehe."

Karin und Ulrich Hotz

LWir wollen Ehepaare in ihrer
Kompetenz fiir Kirche und Ge-
sellschaft stirken®, =agt Brant-
zen. Daher bietet die bundes-
weit arbeitende Akademie, deren
Schirmherr der Mainzer Bischof
und Vorsitzende der Deutschen
Bischofskonferenz, Hardinal Karl
Lehmann ist, einen zweijjihrigen
Ansbildungskurs zum Ehe- und
Familientrainer an.

LAls wir von diesem Angebot

das erste Mal erfuhren, dachten

wir zuerst an unsere eigene Ehe”,  Zuckersif} und rosarot: So einfach ist der Ehealltag nicht.  Fotordpaspa
ZUR SACHE

Z.ehn Paare, zwei Jahre

Die Ausbildung zum Ehe-und Fa-  des Gespriachs, Ménner sind Drie Ausbildung endet fiir die

milientrainer dauert zwei Jahrs
und gliedert sich inzehn Wo-
chenendseminare und zwei Stu-
dienwochen. Ein Team aus Pada-
gogen, Psychologen, Theologen,
Matur- und Wirtschaftswissen-
schaftlern begleitet die etwa
zehn Faare pro Ausbildungskurs
in dieser Zeit. Ganz entscheidend
wihrend der Ausbildung ist
aber der intensive Austausch der
eirzelnen Ehepartner. Themen
und Inhalte der Ausbildung zind
unter anderem: Erfahrungen
gegliickter Beziechung, Die Kunst

anders - Frauen auch, Eltern
werden - Paar bleiben, Familie-
Beruf-Freizeit, Zartlichkeit und
Sexualitét, Identitit und Profil
unszrer Ehe und Familie und
Kirche zu Hause-Hauskirche. Im
zweiten Ausbildungsjahr geht
2z dannum dis Weitergabe der

persénlichen Erfahrungen: Kom-

munikationstraining, Rhetorik
und Prasentationstechniken,
Gesprichsfihrung und Modera-

tion, sowie Zeit- und Konfliktma-

nagement stehen fir die Paare
auf dem Programm.

Paare mit einer Sendungsfeier. In
dieser Feier bekommen die Paare
ein kirchliches Zertifikat und
werden in ihre Heimatbistiimer
gesandt. Hier kinnen die Paars
als Ehe- und Familientrainer

in Beruf und Betrieh, in gessll-
schaftlichen und kirchlichen
Gruppen und Verbinden oder

in der Gemeindekatechese und
Seelzorge titig werden: _Paare
helfen Paaren”, sagt Hubertus
Brantzen und ist iberzeugt, dass
Fhepaare entscheidend die Zu-
kunft mitgestalten. {schn)

erimmern sich Karin und Ulrich
Hotz. Die beiden sind bereits ssit
fiber 25 Jahren wverheiratet und
haben drei erwachsene Séhne. In
dervergangenan Woche schlossen
die Krankenschwester und der
Religionslehrer aus Priim (Eifel)
gemeinsam mit sieben weiteren
Ehepaaren aus dem gesamten
Bundesgebiet in Vallendar ihren
Ansbildungskurs ab.

e zwei Jahre haben uns
weitergebracht, und wir machten
mun fir andere Ehepaare an-
sprachbar sein”, sagen Karin und
Ulrich Hotz. Eine Hauptrage, die
die beiden 49-Jahrigen vor der
Ansbildung lange beschiftigt hat,
war, wie sie heute christlich Ehe
und Familiz leben kinnen.

Wi haben versucht, mit ande-
ren Ehepaaren aus unssrer Pfarrei
ins Gesprach zu kommmen, aber das
hat nicht geldappt, bedavern sie.
Einige Antworten auf ihre Frage
haben sie in den wvergangenen
zwei Jahren gefunden. Wihrend
der Aushildung spielt namlich die
Suche nach den Spuren Gottes in
der Ehe und Familie eine wichtige
Rolle.  Diese Suche war eine gro-
(e Bersicherung fir uns”, erkli-
ren Karin und Ulrich Hotz.

LWir sind alle Profis in
unserem Zusammenleben.”

Hubertus Brantzen

Die Ausbildung orientiert sich
stark. am konkrsten Leben der
Familien. ,Wir sind alle Profis in
unserem Zusammenleben, daher
orientieren wir uns an den Erfah-
rungen und Lebensvorgangen in
Ehe und Familie”, betont Huber-
tus Brantzen. Die vorgesehenen
Inhalte der Ausbildung werden
kentinuierlich abgestimmt. Daher
beeinflussen Kreativitat und Ini-
tiative der Ehepaare den Verlauf
des Kursez, Ebenso wichtizg im
Aunsbildungskonzept ist der ar-
ganisch-ganz heitliche Anspruch:
.Die zentralen Bereiche von Ehe
und Familie werden als Gesamt-
heit betrachtet und bearbeitat”,
erklirt Brantzen das Konzept.

Entscheidend ist der intensive
Aunstausch. Ehepaar Hotz: Wir
haben uns nach all den Jahren
noch mehr kennen gelerne.”
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